
THE DIVINE LIFE SOCIETY

PRICE LIST OF AVAILABLE

CDs (AUDIO & VIDEO) AND DVDs

Swami Sivanandaji
AUDIO CDs

ZAS001 . . . Bhajans, Kirtans &  Discourses · · · · · · · · · · · · 50.00
ZAS002 . . . Brahma Vidya · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · 50.00
ZAS003 . . . Come Come Little Ones· · · · · · · · · · · · · · · · 50.00
ZAS004 . . . Daily Letters & Kirtans· · · · · · · · · · · · · · · · · 50.00
ZAS005 . . . Echoes of Divinity · · · · · · · · · · · · · · · · · · · 50.00
ZAS006 . . . The Essence of Vedanta · · · · · · · · · · · · · · · 50.00
ZAS007 . . . Inspiring Songs & Kirtans (Twin) · · · · · · · · · · · 90.00
ZAS008 . . . Life in God (Twin) · · · · · · · · · · · · · · · · · · · 90.00
ZAS009 . . . Practical Ways to Self-Realisation· · · · · · · · · · · 50.00
ZAS010 . . . Sri Rama-Krishnayana · · · · · · · · · · · · · · · · 50.00
ZAS011 . . . Satsanga with Gurudev Sivananda · · · · · · · · · · 50.00
ZAS013 . . . Voice of Sivananda · · · · · · · · · · · · · · · · · · 50.00
ZAS014 . . . The Call of Sivananda· · · · · · · · · · · · · · · · · 50.00

VIDEO CDs
ZVS001 . . . A Candle Burns Itself to Shed Light · · · · · · · · · · 60.00

ZVS002 . . . Gurudev Sivananda (Life & Teachings) · · · · · · · · 60.00

Swami Chidanandaji
AUDIO CDs

ZAC001 . . . Avahan (Invocations) · · · · · · · · · · · · · · · · · 50.00
ZAC002 . . . Divine Mother · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · 50.00
ZAC003 . . . Kirtan Prasad (Twin)· · · · · · · · · · · · · · · · · · 90.00
ZAC004 . . . Kirtan Amrit · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · 50.00
ZAC007 . . . The Light of Wisdom · · · · · · · · · · · · · · · · · 50.00
ZAC008 . . . Liberation Through Surrender · · · · · · · · · · · · · 50.00
ZAC009 . . . Maya—the Deluding Power of God · · · · · · · · · · 50.00
ZAC010 . . . Mind, Its Nature & Control—I · · · · · · · · · · · · · 50.00
ZAC011 . . . Mind, Its Nature & Contro—II · · · · · · · · · · · · · 50.00
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ZAC012 . . . Mind, Its Nature & Control—III · · · · · · · · · · · · 50.00
ZAC013 . . . Overcoming The Enemies Within · · · · · · · · · · · 50.00
ZAC014 . . . The Passage of  Time and your Destiny · · · · · · · 50.00
ZAC015 . . . Practical Steps to Inner Peace—1· · · · · · · · · · · 50.00
ZAC016 . . . Practical Steps to Inner Peace—2· · · · · · · · · · · 50.00
ZAC017 . . . Practical Steps to Inner Peace—3· · · · · · · · · · · 50.00
ZAC018 . . . Re-Bind Yourself To God · · · · · · · · · · · · · · · 50.00
ZAC019 . . . Silence is Gold · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · 50.00
ZAC020 . . . 2nd Global Int. Conf. I (30th December, 2001) · · · · 50.00
ZAC021 . . . 2nd Global Int. Conf. II (31st December, 2001) · · · · 50.00
ZAC022 . . . 2nd Global Int. Conf. III (1st January, 2002)· · · · · · 50.00
ZAC023 . . . 2nd Global Int. Conf. IV (2nd January, 2002) · · · · · 50.00
ZAC024 . . . That Thou Art · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · 50.00
ZAC025 . . . Time and Space · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · 50.00
ZAC026 . . . The True Dweller Within· · · · · · · · · · · · · · · · 50.00
ZAC027 . . . Whence are you Where Now—1 · · · · · · · · · · · 50.00
ZAC028 . . . Whence are you Where Now—2 · · · · · · · · · · · 50.00
ZAC029 . . . Whence are you Where Now—3 · · · · · · · · · · · 50.00
ZAC030 . . . Upanishadic Vision & the Gita—Vol. 1 · · · · · · · · 50.00
ZAC031 . . . Upanishadic Vision & the Gita—Vol-2 · · · · · · · · · 50.00
ZAC032 . . . Upanishadic Vision & the Gita—Vol-3 · · · · · · · · · 50.00
ZAC033 . . . Bhagavadgita 18th Chapter—Vol. 1 · · · · · · · · · · 50.00
ZAC034 . . . Bhagavadgita 18th Chapter—Vol. 2 · · · · · · · · · · 50.00
ZAC035 . . . Bhagavadgita 18th Chapter—Vol. 3 · · · · · · · · · · 50.00
ZAC036 . . . The Life & Phil. of Madhvacharya—Vol. 1· · · · · · · 50.00
ZAC037 . . . The Life & Phil. of Madhvacharya—Vol. 2· · · · · · · 50.00
ZAC038 . . . The Life & Phil. of Sri Vallabhacharya—Vol. 1· · · · · 50.00
ZAC039 . . . The Life & Phil. of Sri Vallabhacharya—Vol. 2· · · · · 50.00
ZAC040 . . . The Life & Phil. of Sri Nimbarkacharya—Vol. 1 · · · · 50.00
ZAC041 . . . The Life & Phil. of Sri Nimbarkacharya—Vol. 2 · · · · 50.00
ZAC042 . . . Respond to the Call of God · · · · · · · · · · · · · · 50.00
ZAC043 . . . Swaranjali (Album-II) · · · · · · · · · · · · · · · · · 50.00
ZAC044 . . . Swaranjali (Album-III) · · · · · · · · · · · · · · · · · 50.00
ZAC045 . . . Swaranjali (Album-I) · · · · · · · · · · · · · · · · · · 50.00

VIDEO CDs
ZVC001 . . . Anatomy of Life Spiritual  -  I · · · · · · · · · · · · · 60.00
ZVC002 . . . Anatomy of Life Spiritual  -  II · · · · · · · · · · · · · 60.00
ZVC003 . . . Anatomy of Life Spiritual  -  III · · · · · · · · · · · · · 60.00
ZVC004 . . . Arise, Awake, Illumine Yourself ! · · · · · · · · · · · 60.00
ZVC005 . . . Almast Chidananda (Chidananda Laughs) (Hindi) · · 60.00
ZVC006 . . . Be Up and Doing · · · · · · · · · · · · · · · · · · · 60.00
ZVC007 . . . Divine Mother · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · 60.00
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ZVC008 . . . Divya Jeevan Ke Mukhya Adhar     (Hindi) · · · · · · 60.00
ZVC009 . . . Indian Ideals of Life (Vol -1) · · · · · · · · · · · · · · 60.00
ZVC010 . . . Indian Ideals of Life (Vol -2) · · · · · · · · · · · · · · 60.00
ZVC011 . . . Indian Ideals of Life (Vol -3) · · · · · · · · · · · · · · 60.00
ZVC012 . . . The Light of Wisdom · · · · · · · · · · · · · · · · · 60.00
ZVC013 . . . Liberation Through Surrender · · · · · · · · · · · · · 60.00
ZVC014 . . . Maya: The Deluding Power of God · · · · · · · · · · 60.00
ZVC016 . . . New Year Message - 2003 · · · · · · · · · · · · · · 60.00
ZVC017 . . . Navaratri (Twin) · · · · · · · · · · · · · · · · · · · 110.00
ZVC018 . . . Overcoming The Enemies Within · · · · · · · · · · · 60.00
ZVC019 . . . The Passage of  Time and your Destiny · · · · · · · 60.00
ZVC020 . . . Sri Ram Navami · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · 60.00
ZVC021 . . . Re-Bind Yourself To God · · · · · · · · · · · · · · · 60.00
ZVC022 . . . Sri Krishna Janmastami  (Twin) · · · · · · · · · · · 110.00
ZVC027 . . . Time and Space · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · 60.00
ZVC028 . . . True Dweller Within                      (Hindi) · · · · · · 60.00
ZVC029 . . . Srimad Bhagavad Gita  (Part - I) 11th Chapter · · · · 60.00
ZVC030 . . . Srimad Bhagavad Gita  (Part - II) 11th Chapter · · · · 60.00
ZVC031 . . . Srimad Bhagavad Gita  (Part - III) 11th Chapter· · · · 60.00
ZVC032 . . . Divine Mother “One becomes Many” · · · · · · · · · 60.00
ZVC033 . . . Divine Mother “Time & Energy” · · · · · · · · · · · · 60.00
ZVC034 . . . Divine Mother “Maya & Supreme Knowledge” · · · · 60.00
ZVC035 . . . Divine Mother  “Splendour” · · · · · · · · · · · · · · 60.00
ZVC036 . . . The Great Quest Answered · · · · · · · · · · · · · · 60.00
ZVC037 . . . Japa is the Main Sadhana in Kaliyuga · · · · · · · · 60.00
ZVC038 . . . Atma Chintana                               (Hindi) · · · · · · 60.00
ZVC039 . . . Atmonnati Ka Sadhan                  (Hindi) · · · · · · 60.00
ZVC040 . . . Sulabha Sadhana                         (Hindi) · · · · · · 60.00
ZVC041 . . . Guru Tattwa                                  (Hindi) · · · · · · 60.00
ZVC042 . . . Lord is the only Refuge “All is one Divine Family” · · · 60.00
ZVC043 . . . Dattatreya the Triune Deity “Sun God” · · · · · · · · 60.00
ZVC044 . . . Para Bhakti · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · 60.00
ZVC045 . . . Initiation Deeksha and Samskaras (Twin) · · · · · · 110.00
ZVC046 . . . Be a Lamp to the Path of Others · · · · · · · · · · · 60.00
ZVC047 . . . Today is Reality, Tomorrow Uncertainty · · · · · · · · 60.00
ZVC048 . . . Attain Enlightenment · · · · · · · · · · · · · · · · · 60.00
ZVC049 . . . The Ten Incarnations: An Esoteric Interpretation · · · 60.00
ZVC050 . . . You are Pure Consciousness · · · · · · · · · · · · · 60.00
ZVC052 . . . May You Attain the Goal in this Very Life · · · · · · · 60.00
ZVC054 . . . Sri Hanuman in Ashok Vatika · · · · · · · · · · · · · 60.00
ZVC055 . . . Remove the Inner Darkness with the Light of Virtue · 60.00
ZVC056 . . . Skanda Shashti (Twin) · · · · · · · · · · · · · · · 110.00
ZVC057 . . . Diwali Celebrations · · · · · · · · · · · · · · · · · · 60.00
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ZVC058 . . . The Great Truth (Twin)                   (Japanese) · · · 110.00
ZVC059 . . . The Great Law (Twin)                     (Japanese) · · · 110.00
ZVC060 . . . Move Towards the Higher  (Twin) (Japanese) · · · 110.00
ZVC061 . . . Early Morning Talks                      (Japanese) · · · · 60.00
ZVC062 . . . The Great Truth: You are Divine · · · · · · · · · · · 60.00
ZVC063 . . . The Great Law · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · 60.00
ZVC064 . . . Apna Satchidananda Nija Swarup Ko Prapt Karo (Hindi) 60.00
ZVC065 . . . Bhakti Moksha Ka Srestha Sadhana (Hindi) · · · · · 60.00
ZVC066 . . . Grihaston Ke Liye Sadhana            (Hindi) · · · · · 60.00
ZVC067 . . . Sadhana Ka Marga Darshan          (Hindi)· · · · · · 60.00
ZVC068 . . . Paramananda Ki Prapti Hi Manav Janma
         Ka Lakshya (Hindi) · · · · · · · · · · · · · · · · · 60.00
ZVC069 . . . Bhagavan Ki Avarnaniya Mahima   (Hindi) · · · · · 60.00
ZVC070 . . . Manav Jivan Ke Tin Lakshya          (Hindi) · · · · · 60.00
ZVC071 . . . Savikalpa Samadhi & Nirvikalpa Samadhi · · · · · · 60.00
ZVC072 . . . Sadhana for the Youth & the Householders · · · · · · 60.00
ZVC073 . . . Sadhana for Inner Awakening · · · · · · · · · · · · · 60.00
ZVC074 . . . How to overcome the Obstacles of Meditation · · · · 60.00
ZVC075 . . . Divinity is Your Birthright · · · · · · · · · · · · · · · 60.00
ZVC076 . . . Glory of Mother & Motherland · · · · · · · · · · · · · 60.00
ZVC077 . . . The Higher Purpose of Life · · · · · · · · · · · · · · 60.00
ZVC078 . . . Yuga Dharma of Kaliyuga · · · · · · · · · · · · · · · 60.00
ZVC079 . . . The Essentials of Sadhana · · · · · · · · · · · · · · 60.00
ZVC080 . . . Universality of Religion · · · · · · · · · · · · · · · · 60.00
ZVC081 . . . Remembrance of God is the Greatest Fortune · · · · 60.00
ZVC082 . . . How to Draw Nearer to God · · · · · · · · · · · · · · 60.00
ZVC083 . . . The Path to Peace · · · · · · · · · · · · · · · · · · 60.00
ZVC084 . . . Sadhana of the Bhagavad Gita · · · · · · · · · · · · 60.00

ZVC085 . . . Merry Christmas  (Christmas Message)· · · · · · · · 60.00
ZVC086 . . . That Thou Art - (Guru-purnima-2003) · · · · · · · · · 60.00
ZVC087 . . . Tatwamasi - Guru-purnima-2003 · · · · · · · · · · · 60.00
ZVC088 . . . Amulya Manav Jivan Paropakar Ke Hetu Se Hai (Hindi)· 60.00
ZVC089 . . . Self-Culture Leads to Self-Unfoldment (Tw) (Japanese) 110.00
ZVC090 . . . God is All-pervading (Twin)          (Japanese) · · · 110.00
ZVC091 . . . How to Live the Divine Life           (Japanese) · · · · 60.00
ZVC092 . . . Nama Sankirtan (Hindi) · · · · · · · · · · · · · · · 60.00
ZVC093 . . . Chidananda: (Gurupurnima Darshan -2006) · · · · · 60.00
ZVC094 . . . Aap Divya Hai: Apane Prati Mitra Bano (Hindi) · · · 60.00
ZVC095 . . . Adarsh Jeevan: Bhagavan Se Sambandh Jode (Hindi) 60.00
ZVC096 . . . Niskam Karmayoga Ka Uddeshya (Hindi) · · · · · · 60.00
ZVC097 . . . Five Temples at Sivananda Ashram (Twin) · · · · · 110.00
ZVC098 . . . Radiant Divinity · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · 60.00
ZVC099 . . . Glorious Divinity · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · 60.00
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ZVC100 . . . Glimpses of Divinity · · · · · · · · · · · · · · · · · · 60.00
ZVC101 . . . 90th Birthday (Jivan Ka Lakshya) (Hindi) · · · · · · 60.00
ZVC102 . . . Kirtan Upadesh · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · 60.00
ZVC103 . . . Faces of India (Swami Chidananda A Yogi

         from Rishikesh) · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · 60.00
ZVC104 . . . How to Live Divine Life · · · · · · · · · · · · · · · · 60.00
ZVC105 . . . Self-culture leads to Self-unfoldment · · · · · · · · · 60.00
ZVC106 . . . God All-pervading Infinite · · · · · · · · · · · · · · · 60.00
ZVC107 . . . Move towards a Higher Life · · · · · · · · · · · · · · 60.00
ZVC108 . . . Live the Life in Awareness of the Goal

        Spiritual Retreat (23.03.1984) Lonawala, Mumbai· · · 60.00
ZVC109 . . . Samsara Duhkhalaya hai               (Hindi) · · · · · · 60.00
ZVC110 . . . Sadhana se Antarika Parivartana (Hindi) · · · · · · 60.00
ZVC111 . . . Sadhana ka Swarupa (Hindi) · · · · · · · · · · · · 60.00
ZVC112 . . . Ap Ke Jivan Me Dharma Ka Sthan (Hindi) · · · · · · 60.00
ZVC113 . . . Bhagavan-nam Ki Mahima           (Hindi) · · · · · · 60.00
ZVC114 . . . Chitta Suddhi ka Mahatwa              (Hindi) · · · · · · 60.00
ZVC115 . . . Paramananda Prapti ka Sadhan      (Hindi) · · · · · · 60.00
ZVC116 . . . Jivan me Charitra ka Mahatwa       (Hindi) · · · · · · 60.00
ZVC117 . . . Sadhana ka Adhar                       (Hindi) · · · · · · 60.00
ZVC118 . . . Moksha Prapti ke liye Sadhana ka

. . . . . . . Abhyas Kare                                (Hindi) · · · · · · 60.00
ZVC119 . . . Moments with Divinity · · · · · · · · · · · · · · · · · 60.00
ZVC120 . . . Guru-Purnima Message—2007 · · · · · · · · · · · · 60.00

DVDs
ZDC120 . . . Sadhana ke bare me sarans           (Hindi) · · · · · · 60.00
ZDC121 . . . Shodashi: Prabhat-Pheri and Paduka-Puja · · · · · · 60.00
ZDC122 . . . Shodashi: Shraddhanjali Vol-I · · · · · · · · · · · · · 60.00
ZDC123 . . . Shodashi: Shraddhanjali Vol-II · · · · · · · · · · · · 60.00
ZDC124 . . . Shodashi: Bhandara and Ganga-Arati · · · · · · · · 60.00
ZDC125 . . . All is That only· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · 60.00
ZDC126 . . . Cultivate Lofty Thoughts—Practical hints for Daily · · 60.00
ZDC127 . . . God is Now Here · · · · · · · · · · · · · · · · · · · 60.00
ZDC128 . . . Hamare Teen Aishvarya, Dainik Jeevan Men

            Adhyatma  (Hindi) · · · · · · · · · · · · · · · · · · · 60.00
ZDC129 . . . Imbibe Positive Spiritual Qualities · · · · · · · · · · · 60.00
ZDC130 . . . The One and Non-dual Reality · · · · · · · · · · · · 60.00
ZDC131 . . . Be Good Do Good· · · · · · · · · · · · · · · · · · · 60.00
ZDC132 . . . Wisdom, Dwell in the Divine· · · · · · · · · · · · · · 60.00
ZDC133 . . . Only Reality Exist · · · · · · · · · · · · · · · · · · · 60.00
ZDC134 . . . Silence, Prayer, Seek the Beyond· · · · · · · · · · · 60.00
ZDC135 . . . See No Evil · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · 60.00
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ZDC136 . . . You are the Unchanging Reality · · · · · · · · · · · · 60.00
ZDC137 . . . Transform your Human Nature · · · · · · · · · · · · 60.00
ZDC138 . . . Centre your Mind upon God· · · · · · · · · · · · · · 60.00
ZDC139 . . . Inaugural Session-I       (14th August 2009)· · · · · · 60.00
ZDC140 . . . Inaugural Session-II      (14th August 2009)· · · · · · 60.00
ZDC141 . . . Second Session-I          (14th August 2009)· · · · · · 60.00
ZDC142 . . . Second Session-II         (14th August 2009)· · · · · · 60.00
ZDC143 . . . Third Session-I              (15th August 2009)· · · · · · 60.00
ZDC144 . . . Third Session-II             (15th August 2009)· · · · · · 60.00
ZDC145 . . . Fourth Session-I            (15th August 2009) · · · · · 60.00
ZDC146 . . . Fourth Session-II           (15th August 2009) · · · · · 60.00
ZDC147 . . . Fifth Session-I                (16th August 2009) · · · · · 60.00
ZDC148 . . . Fifth Session-II              (16th August 2009)· · · · · · 60.00
ZDC149 . . . Sixth Session-I              (16th August 2009)· · · · · · 60.00
ZDC150 . . . Sixth Session-II             (16th August 2009)· · · · · · 60.00
ZDC151 . . . Seventh Session-I         (17th August 2009)· · · · · · 60.00
ZDC152 . . . Seventh Session-II        (17th August 2009)· · · · · · 60.00
ZDC153 . . . Eighth Session-I            (17th August 2009)· · · · · · 60.00
ZDC154 . . . Eighth Session-II           (17th August 2009)· · · · · · 60.00
ZDC155 . . . Ninth Session-I              (18th August 2009) · · · · · 60.00
ZDC156 . . . Ninth Session-II             (18th August 2009) · · · · · 60.00
ZDC157 . . . Kuchipudi Dance           (18th August 2009)· · · · · · 60.00
ZDC158 . . . Odissi Dance                 (18th August 2009) · · · · · 60.00
ZDC159 . . . Swaranjali (Album-I) · · · · · · · · · · · · · · · · · · 60.00
ZDC160 . . . Swaranjali (Album-II) · · · · · · · · · · · · · · · · · 60.00
ZDC161 . . . Swaranjali (Album-III) · · · · · · · · · · · · · · · · · 60.00
ZDC162 . . . Glimpses of Punyatithi   (Aradhana-I) · · · · · · · · · 60.00
ZDC163 . . . Glimpses of Punyatithi   (Aradhana-II) · · · · · · · · 60.00
ZDC164 . . . Glimpses of Punyatithi   (Aradhana-III) · · · · · · · · 60.00
ZDC165 . . . Walk With Me · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · 60.00
ZDC166 . . . The Element -Earth · · · · · · · · · · · · · · · · · · 60.00
ZDC167 . . . The Element - Fire, Water · · · · · · · · · · · · · · · 60.00
ZDC168 . . . The Element- Air, Space & Beyond · · · · · · · · · · 60.00
ZDC169 . . . The Spiritual  Path· · · · · · · · · · · · · · · · · · · 60.00
ZDC170 . . . Company of Holy People: Life as Yoga,
        Real and Unreal· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · 60.00
ZDC171 . . . Inner Glimpses of Gurudev’s Life and Teachings · · · 60.00
ZDC172 . . . Gurudev’s Personality and His Teachings · · · · · · · 60.00
ZDC173 . . . Gurudev The Living Lesson · · · · · · · · · · · · · · 60.00
ZDC174 . . . Gurudev The Sthitaprajna · · · · · · · · · · · · · · · 60.00
ZDC175 . . . Gurudev’s Literature and His Life our Eternal Guide · 60.00
ZDC176 . . . Gurudev’s The Love Incarnate · · · · · · · · · · · · 60.00
ZDC177 . . . Gurudev’s Inexplicable Ways · · · · · · · · · · · · · 60.00
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ZDC178 . . . Gurudev’s Real Message · · · · · · · · · · · · · · · 60.00
ZDC179 . . . Selfless service, The Foundation of Spirirual Ascent. · 60.00
ZDC180 . . . Gurudev’s Life a Teaching· · · · · · · · · · · · · · · 60.00
ZDC181 . . . Gurudev’s Training of Disciples · · · · · · · · · · · · 60.00
ZDC182 . . . The Prophet of Modern Age· · · · · · · · · · · · · · 60.00
ZDC183 . . . All about Swami Sivananda · · · · · · · · · · · · · · 60.00
ZDC184 . . . Every Thing in Life is Sadhana · · · · · · · · · · · · 60.00
ZDC185 . . . I am the Self· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · 60.00
ZDC186 . . . Questions  And Answers (Part -I) · · · · · · · · · · · 60.00
ZDC187 . . . Questions  And Answers (Part -II ) · · · · · · · · · · 60.00
ZDC188 . . . Make me thy Instrument· · · · · · · · · · · · · · · · 60.00
ZDC189 . . . Daivi Sampadaon Ka Mul (Hindi) · · · · · · · · · · · 60.00
ZDC190 . . . True Obedience is True Reverence · · · · · · · · · · 60.00
ZDC191 . . . Essence of Spiritual Life· · · · · · · · · · · · · · · · 60.00
ZDC192 . . . Lift Yourself by Yourself · · · · · · · · · · · · · · · · 60.00
ZDC193 . . . Live your Life for the Attainment of God· · · · · · · · 60.00
ZDC194 . . . The Non Dual Reality · · · · · · · · · · · · · · · · · 60.00
ZDC195 . . . Yoga and Spirituality, · · · · · · · · · · · · · · · · · 60.00
ZDC196 . . . Nihswartha Bhav se dena hi Jindagi Hai (Hindi) · · · 60.00
ZDC197 . . . Bhagawan se Sambandh Jodo (Hindi) · · · · · · · · 60.00
ZDC198 . . . Lord Buddha, The Goose is out of the Bottle · · · · · 60.00
ZDC199 . . . Be What You are · · · · · · · · · · · · · · · · · · · 60.00
ZDC200 . . . Early Morning Talk (6th & 10th March, 2000) · · · · · 60.00
ZDC201 . . . Early Morning Talk (11th,12th,13th,14th March, 2000) 60.00
ZDC202 . . . Early Morning Talk (15th,16th,17th,19th March, 2000) 60.00
ZDC203 . . . Early Morning Talk (20th,21st,22nd,23rd March, 2000) 60.00
ZDC204 . . . True Happiness is Within · · · · · · · · · · · · · · · 60.00
ZDC205 . . . You are a stream of Divine consciousness · · · · · · 60.00

Swami Krishnanandaji
AUDIO CDs

ZAK001 . . . Brihadaranyaka Upanishad · · · · · · · · · · · · · · 50.00
ZAK002 . . . Kathopanishad · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · 50.00
ZAK003 . . . Mandukya Upanishad · · · · · · · · · · · · · · · · · 50.00
ZAK004 . . . Preparation of Upanishadic Study · · · · · · · · · · · 50.00
ZAK005 . . . Meditation (Meditation Series Vol. I)· · · · · · · · · · 50.00
ZAK006 . . . The Highest Dimension (Y.V.F.A. Lect. Series II) · · · 50.00
ZAK007 . . . The Path of Love (Twin) · · · · · · · · · · · · · · · · 90.00
ZAK008 . . . Time to be in Your Own Self· · · · · · · · · · · · · · 50.00
ZAK009 . . . You are your Own Friend (Med. II) · · · · · · · · · · 50.00
ZAK010 . . . Durga Saptasati

. . . . . . . (Chanting By Sri Swami Krishnananda)  (Twin) · · · · 90.00
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ZAK012 . . . Srimad Bhagavadgita Chanting (MP3) · · · · · · · · 50.00
ZAK013 . . . The Phil. Psychology & Practice of Yoga (MP3) -1 · · 50.00
ZAK014 . . . The Phil. Psychology & Practice of Yoga (MP3) -2 · · 50.00
ZAK015 . . . The Phil. Psychology & Practice of Yoga (MP3) -3 · · 50.00
ZAK016 . . . The Teachings of the Bhagavadgita (MP3) -1 · · · · · 50.00
ZAK017 . . . The Teachings of the Bhagavadgita (MP3) -2 · · · · · 50.00
ZAK018 . . . The Philosophy of Religion-I · · · · · · · · · · · · · 50.00
ZAK019 . . . The Philosophy of Religion-II · · · · · · · · · · · · · 50.00
ZAK020 . . . The Philosophy of Religion-III · · · · · · · · · · · · · 50.00
ZAK021 . . . Heart and Soul of Spiritual Practice-I · · · · · · · · · 50.00
ZAK022 . . . Heart and Soul of Spiritual Practice-II · · · · · · · · · 50.00
ZAK023 . . . Heart and Soul of Spiritual Practice-III · · · · · · · · 50.00
ZAK024 . . . Practical Hints on Spiritual Living · · · · · · · · · · · 50.00
ZAK025 . . . The Universal Experience of Samadhi · · · · · · · · 50.00
ZAK026 . . . Incarnation of God (Christmas Message) · · · · · · · 50.00
ZAK027 . . . Vedic Chantings · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · 50.00
ZAK028 . . . The Essence of the Aitareya and Taittriya Upanishads 50.00

VIDEO CDs
ZVK001 . . . Concentration & Meditation - Vol. 1 · · · · · · · · · · 60.00
ZVK002 . . . Concentration & Meditation - Vol. 2 · · · · · · · · · · 60.00
ZVK003 . . . Do You Want Liberation? (Sadhana Week-1996 Vol-I) 60.00
ZVK004 . . . Sadhana  (Sadhana Week-1996 Vol-II) · · · · · · · 60.00
ZVK005 . . . The Great Aloneness (Sadhana Week-1996 Vol-III) · 60.00
ZVK006 . . . The Onrush of the Creative Process  (Vol-IV) · · · · 60.00
ZVK007 . . . The Fourfold Objects of Human Life · · · · · · · · · 60.00
ZVK008 . . . Vedas, Upanishads & Gita · · · · · · · · · · · · · · 60.00
ZVK009 . . . The Mind and Beyond · · · · · · · · · · · · · · · · · 60.00
ZVK010 . . . Sadhana The Spiritual Way-1 (Twin) CD-1: On Mind

         Control, CD-2: The Search for Happiness · · · · · · 110.00
ZVK011 . . . Sadhana The Spiritual Way-2 (Twin)

       CD-1: The Object of Meditation, CD-2: Social Welfare 110.00
ZVK012 . . . Sadhana The Spiritual Way-3 (Twin) CD-1: Descent of

        Creation, CD-2: Summoning Things into Oneself · · 110.00
ZVK013 . . . Sadhana The Spiritual Way-4

        Dharma, Artha, Kama, Moksha · · · · · · · · · · · · 60.00
ZVK014 . . . The Message of Swami Sivananda · · · · · · · · · · 60.00
ZVK015 . . . The Purpose of The Advent of Sw. Sivananda · · · · 60.00
ZVK016 . . . Preparation for Meditation· · · · · · · · · · · · · · · 60.00
ZVK017 . . . The Process of Samadhi · · · · · · · · · · · · · · · 60.00
ZVK018 . . . Samadhi, The Ultimate Experience · · · · · · · · · · 60.00

—8—



DVDs
ZDK001 . . . The Religious Vision of Life · · · · · · · · · · · · · · 60.00
ZDK002 . . . Introduction to the Practice of Yoga
        The Nature of the Individual · · · · · · · · · · · · · · 60.00
ZDK021 . . . Sri Gauranga Mahaprabhu Jayanti · · · · · · · · · · 60.00
ZDK022 . . . Meditation is Complete Thinking · · · · · · · · · · · 60.00
ZDK023 . . . The Samvarga Vidya · · · · · · · · · · · · · · · · · 60.00
ZDK024 . . . Total Thinking · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · 60.00
ZDK025 . . . Heavenly Achievements· · · · · · · · · · · · · · · · 60.00
ZDK026 . . . The Relevance of Social Welfare · · · · · · · · · · · 60.00
ZDK027 . . . The fundamentals of Education · · · · · · · · · · · · 60.00
ZDK028 . . . Yoga the Union of Subject & Object · · · · · · · · · · 60.00
ZDK029 . . . The Obstacles in Yoga · · · · · · · · · · · · · · · · 60.00
ZDK030 . . . Samadhi: Merging with the Oneness of Creation · · · 60.00

Swami Vimalanandaji

VIDEO CDs

ZVV001 . . . Gurudev Swami Sivanandaji Maharaj · · · · · · · · · 60.00
ZVV002 . . . Living Wisely in the World · · · · · · · · · · · · · · · 60.00

Swami Padmanabhanandaji

VIDEO CD

ZVP001 . . . Guided Meditation-2007· · · · · · · · · · · · · · · · 60.00

DVDs
ZDP004 . . . Guided Meditation-2008-I · · · · · · · · · · · · · · · 60.00
ZDP005 . . . Guided Meditation-2008-II· · · · · · · · · · · · · · · 60.00
ZDP006 . . . Guided Meditation-2008-III · · · · · · · · · · · · · · 60.00
ZDP007 . . . Ethics in Spirituality · · · · · · · · · · · · · · · · · · 60.00
ZDP008 . . . Guided Meditation · · · · · · · · · · · · · · · · · · · 60.00
ZDP009 . . . Introduction to Vedanta · · · · · · · · · · · · · · · · 60.00
ZDP010 . . . Guided Meditation          (Christmas Retreat-2009) · · 60.00
ZDP011 . . . The Power and Usefulness of Integral Yoga · · · · · 60.00
ZDP012 . . . Questions and Answers (Christmas Retreat-2009) · · 60.00

ZDP013 . . . Gurupurnima Talk-2010 · · · · · · · · · · · · · · · · 60.00
ZDP014 . . . Christmas Retreat -2010 · · · · · · · · · · · · · · · 60.00
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Swami Brahmanandaji

DVDS
ZDB001 . . . The Mandukya Upanishad (Vol-I) · · · · · · · · · · · 60.00
ZDB002 . . . The Mandukya Upanishad (Vol-II)· · · · · · · · · · · 60.00

Swami Nirliptanandaji

VIDEO CDs
ZVN001 . . . Sakshatkara Ke Sadhan · · · · · · · · · · · · · · · 60.00
ZVN002 . . . Sakshatkara Ki Badhayen· · · · · · · · · · · · · · · 60.00
ZVN003 . . . The Yogic Path of Realisation · · · · · · · · · · · · · 60.00

DVDs
ZDN004 . . . Make God Your Focus and You have nothing to Worry 60.00
ZDN005 . . . Questions and Answers · · · · · · · · · · · · · · · · 60.00
ZDN006 . . . Guided Meditation · · · · · · · · · · · · · · · · · · · 60.00

Swami Yogaswarupanandaji

VIDEO CDs

ZVY001 . . . Foundation of Spiritual  Life · · · · · · · · · · · · · · 60.00
ZVY002 . . . Sadhana -Its Means and Obstacles · · · · · · · · · · 60.00
ZVY003 . . . Practical Guide to Yoga · · · · · · · · · · · · · · · · 60.00
ZVY004 . . . Perception as obstacles · · · · · · · · · · · · · · · · 60.00
ZVY005 . . . Guided Meditation-2007· · · · · · · · · · · · · · · · 60.00
ZVY006 . . . Questions & Answers-2007 · · · · · · · · · · · · · · 60.00

DVDs
ZDY007 . . . Spirituality is Seeing the Same Self in all · · · · · · · 60.00
ZDY008 . . . Guided Meditation-2008· · · · · · · · · · · · · · · · 60.00
ZDY009 . . . Questions & Answers-2008 · · · · · · · · · · · · · · 60.00

ZDY010 . . . Morning Talk                (Guru Purnima-2010) · · · · · 60.00
ZDY011 . . . Questions & Answers  (Guru Purnima-2010) · · · · · 60.00
ZDY012 . . . Guided Meditation · · · · · · · · · · · · · · · · · · · 60.00
ZDY013 . . . Guided Meditation · · · · · · · · · · · · · · · · · · · 60.00

 Swami Ramarajyamji

VIDEO CDs
ZVR001 . . . Ye Bhulen Bhi Hoti Hain Sadhana Men. Part - I · · · · 60.00
ZVR002 . . . Ye Bhulen Bhi Hoti Hain Sadhana Men. Part - II · · · 60.00
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DVDs
ZDR001 . . . Gurupurnima Talk-2010 · · · · · · · · · · · · · · · · 60.00

Others

AUDIO CDs
ZAO001 . . . Ananda Kutir Ke Divya Devta · · · · · · · · · · · · · 50.00
ZAO002 . . . Om Namo Narayanaya · · · · · · · · · · · · · · · · 50.00

ZAO003 . . . Yoga Nidra (English) · · · · · · · · · · · · · · · · · 50.00
ZAO004 . . . Yoga Nidra (Hindi) · · · · · · · · · · · · · · · · · · · 50.00
ZAO005 . . . Bhakti Bhav        (By Nadchit Swarupji) · · · · · · · · 50.00
ZAO006 . . . Upadesha Amrit (By Nadchit Swarupji) · · · · · · · · 50.00
ZAV001 . . . Divine Veena Melodies (Sw. Vidyanandaji) Twin · · · 90.00

ZAO007 . . . Music For Meditation · · · · · · · · · · · · · · · · · · 60.0
ZAO009 . . . Sivananda Ashram Prayers

. . . . . . . (Ashram Sannyasins & Brahmacharis) MP3 · · · · · 60.00

VIDEO CDs
ZVO006 . . . Bhajans and Kirtans
        Ashram Sannyasins and Brahmacharis · · · · · · · · 60.00

DVDs
ZDO008 . . . Vedic Chanting (Shukla Yajurveda)  Day-1 · · · · · · 60.00
ZDO009 . . . Vedic Chanting (Shukla Yajurveda)  Day-2 · · · · · · 60.00
ZDO010 . . . Vedic Chanting (Shukla Yajurveda)  Day-3 · · · · · · 60.00
ZDO011 . . . Ashirvachan (Sw. Advaitananda,
       Sw. Tyagavairagyananda, Sw. Brahmatmananda) · · 60.00
ZDO012 . . . Gurupurnima -2010 · · · · · · · · · · · · · · · · · · 60.00
ZDO013 . . . Ashirvachan (Sw. Hamsananda, Sw. Asangananda) · 60.00
ZDO014 . . . Ashirvachan (Sw. Vishwatmananda,
       Sw. Vigyanananda) · · · · · · · · · · · · · · · · · · 60.00
ZDO015 . . . Ashirvachan (Sw. Bhagavat Swarup) · · · · · · · · · 60.00
ZDO016 . . . G.P. Talk (Sw. Dharmanishthananda) · · · · · · · · · 60.00
ZDO017 . . . Questions & Answers(Sw. Yogavedantananda) · · · · 60.00
ZDO018 . . . Dance - Karunasagar Chidananda · · · · · · · · · · 60.00
ZDO019 . . . Dance -Temple of Fine Arts · · · · · · · · · · · · · · 60.00
ZDO020 . . . Dance - Drama Ramayana · · · · · · · · · · · · · · 60.00
ZDO021 . . . Bhajan Kirtan - I (Sannyasins & Brahmacharis) · · · · 60.00
ZDO022 . . . Bhajan Kirtan - II (Devotees) · · · · · · · · · · · · · 60.00

—11—



ZDO023 . . . Vedic Chanting
       (Chandrasekhar Shrama & Shaktidhar Sharma) · · · 60.00
ZDO024 . . . Sampradaya Bhajan ( 4th Sep-10 Vol. -1)· · · · · · · 60.00
ZDO025 . . . Sampradaya Bhajan ( 4th Sep-10 Vol. -II)· · · · · · · 60.00
ZDO026 . . . Sampradaya Bhajan ( 5th Sep-10 Vol. -I) · · · · · · · 60.00
ZDO027 . . . Sampradaya Bhajan ( 5th Sep-10 Vol. -II)· · · · · · · 60.00
ZDO028 . . . Spiritual Camp of Students · · · · · · · · · · · · · · 60.00
ZDO029 . . . Guided Meditaion By Amritarupanandaji · · · · · · · 60.00
ZDO030 . . . Discourse By Sw. Vimalanandaji &
       Sw. Amritarupanandji · · · · · · · · · · · · · · · · · 60.00
ZDO031 . . . Discourse By Sw. Yogaswarupanandaji &
        Sw. Amritarupanandji · · · · · · · · · · · · · · · · · 60.00
ZDO032 . . . Discourse  By Sw. Vimalanandaji &
       Sw. Atmaswarupanandji · · · · · · · · · · · · · · · · 60.00
ZDO033 . . . Discourse By Sw. Yogaswarupanandaji &
       Sw. Atmaswarupanandji · · · · · · · · · · · · · · · · 60.00
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